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1. Sportjugend verlost Karten fir den VORBI LD DANKE! - Abend

Auch in di esem Jahr bedankt sich die Wirttenbergi sche Sportjugend (WsJ) be
ehrenantlich engagi erten Personen aus den Sportvereinen. Die W5] | &dt ein
zu VORBI LD DANKE!, dem groRen Ehrenants-Bel ohnungsabend, am D ., 20. Apri
2010,i m SpOrt Stuttgart.

Das Programm si eht vor: ab 18.45 Uhr Einlass und Stehinbiss, ab 20 Unhr
Bihnenprogranm nit CARI SMO - Akrobati k am Vertikal tuch, Stuntshow nit

Bi keTri al -Profi ANDI KROVER, Sport-Talk - Regina Saur im Gesprach mt
Profi-Boxerin ALESI A GRAF und Zauberei "Visual Magic" mt TIMO MARC ( Ende
ca. 21.30 Unr).

Karten fir di esen Top-Event kann man ni cht kaufen, sondern nur (kostenl os)
beantragen und mt etwas d lUck gew nnen. Schreiben Sie uns, wer aus |hrem
Verein zwei solcher Karten als Bel ohnung verdi ent hatte.

Egal, ob Jugendtrainer, Ubungs- oder Jugendl eiter, Jugendbetreuer oder
Helfer - wenn Sie jenmanden kennen, dem Sie eine Freude bereiten nichten
dann teilen Sie uns das mit. E-Mail an mailto:info@wj.de genugt.

Bitte Ihren Name und | hre Anschrift nicht vergessen und - ganz wi chtig -
Ver ei nsnane sowi e Nane und Funktion der Person, die Sie bel ohnen nichten
AuBerdem bitte in zwei, drei Satzen beschrei ben, was di ese Person i mVerein
| ei stet.

Tei | nahmeschl uss: 14. April 2010.

2. Jetzt annelden fiur Gty Bound - Erlebniswelten in der Stadt

Die Stadt als Erlebniswelt fur die Kinder- und Jugendarbeit nutzen: In
j eder Stadt kann man genei nsam vi el nehr entdecken und erobern als man
zunéchst fdr nmbglich halt. Wr werden Erfahrungen machen, die viele im
stadti schen Unfeld nicht vernuten wirden oder als unnbglich erachten

Der Kurs beinhaltet einen grollen Bestandteil Sel bsterfahrung und setzt
daher bei einer Teilnahme die Bereitschaft voraus, die vorgestellten
Met hoden auch sel bst ausprobieren zu wol I en. Unter anderem findet eine
Qut door - Uber nacht ung statt (Schl af sack notwendig!).

Termin: Freitag, 02.07., bis Sanstag, 04.07.; Beginn: 18 Unhr, Ende: ca. 15
Uhr

Ot: Landesakademi e fiur Jugendbil dung, Wil der Stadt / G oliraum Stuttgart
Tei | nahnmegebihren: 110 Euro (incl. Unterkunft, Verpflegung) bzw. 95 Euro
fdr Jul ei ca- I nhaber

Annel dung: WBJ- Geschaftsstelle, Tel. 0711/28077-137 oder www. W sh. de



3. We ist's umlhre Gesundheitskonpetenz bestellt? BARMER GEK
CGesundhei t sst udi e

Konpetent in Sachen Gesundheit zu sein bedeutet, die eigene Gesundheit
aktiv in die Hand nehnmen zu kénnen. Die BARVER GEK wi |l nehr Uber die
al | genei ne Gesundhei t skonpet enz herausfinden. Bei Beschaftigten geht es
zudemumdi e jeweilige Arbeitssituation

- We wichtig ist Ihnen das Thema Gesundheit?
- We gut sind Sie darin, gesund zu werden und zu bl ei ben?
- We stark beeinflusst die Arbeitssituation | hre Gesundheitskonpetenz?

Un Antworten auf diese und andere Fragen zu finden, fihrt die BARVER GEK
zusanmen mt der Bergi schen Universitat Wppertal eine Gesundheitsstudie
durch. Anhand der Befragungsergebni sse sollen u.a. préaventive MalRinahmen -
gerade auch im Arbeitsunfeld - Uberprift und weiterentw ckelt werden.

Di e Befragung | auft bis Ende Mai 2010. Sie ninmt nur wenige Mnuten in
Anspruch. Am Schluss erhalten alle Teil nehmer eine Kurzauswertung dar lber,
wi e es umdi e ei gene Gesundheitskonpetenz steht. Di e Befragungsergebni sse
werden im Somrmer ver 6ffentlicht.

Und hier geht's zur Studie https://bis2010.i netstudies. de/.

4. N cht nur far Turnvereine: Landeskinderturnfest in Ravensburg

Vom 9. - 11. Juli 2010 veranstaltet der Schwébi sche Turnerbund (STB)

genei nsam it der Stadt Ravensburg das Landeski nderturnfest fur Kinder von
6 - 14 Jahren. Das breit gefacherte Programm spricht nicht nur Turn-Fans
an.

Neben den kil assi schen Tur nwett kanpfen gi bt es auch viele Angebote fir al
di ej eni gen, di e SpaR an der Bewegung, am Spiel und am Toben haben. Zum
Wet t kanpf angebot gehdren bspw. ein Brennbal I turnier und "Der besondere
Wt t bewer b, ein G uppenwettbewerb bestehend aus Paddel n, Schwi men und
Lauf en.

Das weitere Rahmenprogranmm Er6f fnungs- und Abschl ussveranstal tung in der
| nnenstadt, Qpen-Air Disco am Abend, Schauvorfihrungen (der Kreativitat
kei ne Grenzen gesetzt!) und zahlrei che Mtmachangebote w e Sl ackline-

Par cours, Spielgerdte von Holz Hoerz, Kletterberg, R esentranpolin u.
Spi el ezelt der Stadt Ravensburg.

Lei stungen:

* ermBlligter Eintritt zur Turni-Gala

* das offizielle Landeski nderturnfest-T-Shirt und die Turni-Medaille

* freier Eintritt zu Eroffnung- u. Abschlussveranstaltung sowi e zur Turni-
Party

* Teil nahme an den Wett bewer ben, Schauvorf thrungen und M tnachangebot en

* Kostenl oser Bustransfer mt der Turnfestlinie

* Uber nachtung i m Genei nschaftsquartier und Verpfl egung

Anrrel dung: Onli ne unter ww. dt b-gymet. de, Ml deschluss: 1. Mai 2010

Weitere Infos und ausfihrliche Ausschrei bung: Tel. 0711/28077-200 oder per
E-Mai |l mailto:landeski nderturnfes@tb.de oder i mlInternet unter ww. stbh. de.

5. Mtmachen | ohnt: Jugendbil dungsprei s Baden-Wirttenberg "Engagiert '10"

Mt dem Jugendbi | dungsprei s Baden-Wirttenberg "Engagi ert '10" wirdi gt das
Kul t usmi ni st eri um Baden-Wirttenberg das Engagenent Jugendlicher, Ehren- und
Hauptant|i cher in der aufBerschulischen Jugendbil dung.



Gesucht werden Jugendinitiativen, Aktionen und Projekte in Baden-
Wirttenberg, die sich fur Jugendliche unterschiedlicher Herkunft stark
machen, M tw rkung und Gestaltung bieten und aktiv ihre Unsetzung

vor ant rei ben.

M t machen kdnnen Proj ekt gruppen aus Baden-Wirttenberg mt nindestens funf
Jugendl i chen oder jungen Erwachsenen bis 27 Jahre. Auch Projekte, bei denen
Erwachsene Jugendliche unterstitzen, dirfen sich bewerben.

Zusat zlich gi bt es einen Sonderwettbewerb nmit dem Mdtto "Fair und
Couragiert". Er lehtn sich an das Jahresgrollereignis

FuBbal | wel t mei st erschaft an. Bewerben fur den Sonderpreis koénnen sich

Proj ekt e und Aktionen in Baden-Wirttenberg, bei denen Jugendliche sich mt
den Thenen Zivil courage, Fairness, Respekt beschéaftigen und Zei chen setzen
far ein faires und couragi ertes Engagenent in der Geneinschaft.

Witere Infos, Teil nahnebedi ngungen und das Anmnel deformul ar finden Sie im
I nternet unter www. j ugendbil dungspreis.de. Witere Fragen? Anruf (Tel
07042/ 8317-23) oder E-Mail nmailto:jugendbil dungsprei s@ ugendnetz. de genugt.

6. Colf Verband startet Colf-Einsteiger-Kanpagne "play golf - have fun"

Der Deutsche Golf Verband hat imApril mit "play golf - have fun" die

bi sher grofte bundesweite Gol f-Einsteiger-Initiative gestartet.
Eintrittskarte dafir ist die play-golf-card. Sie kostet 19 Euro und
berechti gt bundesweit zu ei nem zwei st indi gen Probetrai ni ng auf einer von
Uber 350 beteiligten Partner-Gol fanl agen

AuBBer sportlicher Kleidung nuss man nichts nitbringen. Schl ager und Balle
werden gestellt. Erhaltlich ist die play-golf-card als Plastikkarte im
Scheckkartenformat bei allen teil nehnenden CGol f anl agen sow e unter

www. pl aygol f. de

Auf ww. pl aygol f.de kénnen di e Kaufer der play-golf-card unter
"ol f anl agen" schnell die teil nehnenden Gol fanl agen in i hrer Nahe finden

D e Kanpagne | duft bis Ende 2011 und soll Spall am "grinen Sport" vermtteln
und hel fen, Vorurteile und Hemrschwel | en gegentber dem Col f spi el abzubauen

7. Jetzt schon wichtig: Sonnenschutz auch im Frihling nicht vergessen

Auch schon di e Frihlingssonne kann di e ersten Sonnenbra&nde verursachen

"I nsbesondere Chrnuschel n, Nasenricken, Wangen und Unterarme erhalten im
Fruhling oft zu viel Sonne. Kinder sollten deshal b ei ne Kopfbedeckung mt
Krenpe tragen und mt einer Sonnenschutzcrene mit hohem Li cht schut zf akt or
ei ngecrent sein, wenn sie imFreien unterwegs sind", enpfiehlt Dr. Mnika
Ni ehaus, Kinder- und Jugendarztin sow e Pressesprecherin des

Ber uf sver bandes der Kinder- und Jugendar zte.

Ei n ef fekti ver Sonnenschutz kann das Risiko fir Hautkrebs im
Erwachsenenal t er schat zungswei se um nehr als 75 Prozent reduzieren
Besonders geféahrdet sind Kinder mt heller Haut, mt Sonmersprossen, mt
roten Haaren und vielen Muttermalen. "Eltern wie Kinder sollten sich dabe
durch Sonnenschutzcrenes nit hohem Li cht schut zfakt or nicht in Sicherheit
wi egen, denn di ese kénnen nicht alle UV-Strahlen abhalten", warnt Dr.

Ni ehaus. "In der Mttagssonne ist deshalb ein textiler Sonnenschutz

zusat zli ch zur Sonnencrene unentbehrlich.”

Weitere Infos zum Thenma finden Sie unter: ww. unserehaut.de und
www. haut kr ebs- screeni ng. de

Quel I e: www. ki nder aer zte-i ntnet z. de




8. ©cool and clean®: Bekenntnis zu ei nem sauberen und fairen Sport

Sag nein zu Tabak, Al kohol und Doping. Sag ja zu Fairness und Teangei st. Am
6. Marz ist der Startschuss zum groRen Praventionsprogranm €cool and

clean® gefallen. @cool and clean® wird initiiert von der Wirttenbergi schen
Sportjugend. Das Ziel: Mglichst viele Trainer und Betreuer, Ubungs- und
Jugendl eiter sollen sich mt ihren jugendlichen Sportlern zu ei nem sauberen
und fairen Sport bekennen.

@Ocool and clean® stammt urspringlich aus der Schweiz und wird dort von

Swi ssA ynpi ¢, der Dachorgani sati on der Schwei zer Sportverbénde, als
nati onal es Programm fir den gesanten Schwei zer Sport ungesetzt. Partner.

An €cool and clean® konnen und sollen sich nmiglichst viele Sportvereine,

Mannschaft en, Teams und Verei nsgruppen beteiligen. Zur €cool and clean®-
Zi el gruppe gehoéren sonmit Kinder und Jugendliche sowi e deren Trainer,
Betreuer und Jugendl eiter aus allen Sportvereinen in Baden-Wirttenberg. D e
Anrel dung erfol gt Uber das Internet unter ww. cool andcl ean. de.
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